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SUJET* HEURE/LIEU* 

MODULE 1 - POSER LES BASES DE LA COOPÉRATION 
Jeudi 3 avril 25 
Innovationsdorf, Berne 

SESSION EN LIGNE 1 - INTRODUCTION AUX ENTRETIENS AVEC LES 
PARTIES PRENANTES 

Ma 6 mai 25, 18:00-20:00 
En ligne 

TRAVAIL DE GROUPE 
MISE EN ŒUVRE D'ENTRETIENS AVEC LES PARTIES PRENANTES ET DE 
VOYAGES APPRENANTS 

 

MODULE 2 - APPROFONDIR LA COMPRÉHENSION SYSTÉMIQUE 
Lundi 7 + mardi 8 juillet 25 
Landried Gut, Niederwangen 

SESSION EN LIGNE 2 - APPROFONDISSEMENT DE LA CARTOGRAPHIE DES 
SYSTÈMES 

Jeudi 4 septembre 25, 18:00-20:00 
En ligne 

MODULE 3 - DÉVELOPPER DES IDÉES ET CONCEVOIR DES INTERVENTIONS 
Lundi 15 + Mardi 16 septembre 25 
Landried Gut, Niederwangen 

TRAVAIL DE GROUPE & MENTORAT  

SESSION EN LIGNE 3 - ÉCHANGER ET EXPLOITER LES SYNERGIES 

 

Mardi 2 décembre 25, 18:00-20:00 
En ligne 

EV. TRAVAIL DE GROUPE & MENTORAT  

MODULE 4 - ÉTABLIR DE NOUVELLES PRATIQUES ET PROCHAINES ÉTAPES  
Lundi 19 + Mardi 20 Janvier 26  
Landried Gut, Niederwangen 

*Sous réserve de modifications 
  



 
 

Module 1 - Poser les bases de la coopération 
Date : 03.04.2025, Innovationsdorf, Berne 

Le premier module se concentre sur la création d'une compréhension commune de la vision, des 
objectifs et des méthodes du Lab, sur une meilleure connaissance mutuelle et sur la mise en place 
d'un environnement de travail basé sur la confiance. De cette manière, une atmosphère ouverte est 
créée, permettant une collaboration productive. L'introduction à la pensée systémique et à la 
complexité du système d'éducation à l’alimentation pose les bases du voyage commun. En outre, 
nous clarifions ensemble le "pourquoi" et le "comment" du Lab afin de préparer le terrain pour les 
modules à venir. 
 

Session en ligne 1 - Introduction aux entretiens avec les parties prenantes 
Date : 06.05.2025 (18:00-20:00), En ligne 

Lors de la première session en ligne, nous vous initierons à la méthode des entretiens avec les 
parties prenantes de la Théorie U, qui permet d'explorer le système d'éducation à l’alimentation 
sous différents angles. 

 

Travail de groupe, mise en œuvre d'entretiens avec les parties prenantes et 
de voyages apprenants. 
 

Module 2 - Approfondir la compréhension systémique 

Date : 07-08.07.2025, Landried Gut, Niederwangen 

Dans le deuxième module, nous nous concentrons sur la cartographie complète et la compréhension 
approfondie du système d'éducation à l’alimentation pour les enfants. À l'aide de données et de 
connaissances issues des entretiens avec les parties prenantes et des voyages apprenants, nous 
découvrons les dynamiques et les interdépendances du système existant. Grâce à une cartographie 
systémique et à différentes méthodes de créativité, nous mettons en évidence les obstacles et les 
leviers de changement. Ce processus d'apprentissage collectif crée la base pour l'identification 
commune des domaines de changement. 

 

Travail de groupe, mise en œuvre d'entretiens avec les parties prenantes et 
de voyages apprenants. 
 

  



 
 

Session en ligne 2 - Approfondissement de la cartographie des systèmes 
Date : 04.09.2025 (18:00-20:00), En ligne 

La cartographie commune du système est numérisée par l'équipe. Lors de la deuxième session en 
ligne, nous nous plongeons ensemble plus profondément dans l'analyse et la compréhension des 
relations et des interdépendances du système d'éducation alimentaire.  

Module 3 - Développer des idées et concevoir des interventions 

Date : 15-16.09.2025, Landried Gut, Niederwangen 

Le troisième module est placé sous le signe de la co-création : nous développons ensemble des idées 
innovantes pour des interventions susceptibles de modifier durablement le système d'éducation à 
l’alimentation des enfants. Nous nous appuierons sur la compréhension commune des causes 
profondes et des relations au sein du système pour développer, dans le cadre de plusieurs boucles 
de rétroaction, des idées efficaces que nous continuerons à élaborer au cours du Lab. 
 

Travail de groupe & mentoring 
 

Session en ligne 3 - Échanger et exploiter les synergies 
Date : 02.12.2025 (18:00-20:00), En ligne 

La troisième session en ligne offre aux groupes de travail l'occasion de se présenter mutuellement 
l'état actuel de leurs idées, de se donner mutuellement un feedback et de clarifier les questions en 
suspens. 

Eventuellement travail de groupe & mentoring 
 

Module 4 - Établir de nouvelles pratiques et concevoir les prochaines étapes 

Date : 19-20.01.2026, Landried Gut, Niederwangen 

Le quatrième et dernier module est consacré à la conclusion de ce voyage commun et à 
l'établissement de nouvelles pratiques. En partageant nos expériences, nous réfléchissons au voyage 
d'apprentissage du Lab, célébrons les succès communs et identifions les défis existants. 
Parallèlement, nous planifions des étapes concrètes pour la mise en œuvre des projets pilotes 
développés et posons les bases d'un développement durable dans le domaine de l'éducation à 
l’éducation pour les enfants. Ce processus garantit que la vision du Lab se transforme en mesures 
concrètes et efficaces. 
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